Tanzunterricht tragt ganz erheblich zu einem physisch, psychisch und sozialen Wohlbefinden bei und
somit zu einem gestarkten Immunsystem als Basis flir Gesundheit tiberhaupt. Anlehnend an die
Vorschlage des Deutschen Berufsverbands fiir Tanzpadagogik stellen wir folgende Regeln vor:

Bescheinigungen liber einen negativen Corona- Test (ab 6 Jahren) durch eine befugte Teststation,
oder Einrichtung missen mitgebracht und vorgezeigt werden. Selbsttests sind nicht geltend.

Abstandsgebot Mindestens 1,50 m Abstand halten. Falls korperliche Nahe nicht zu vermeiden ist,
sind geeignete SchutzmaRnahmen wie das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung erforderlich. In
den Tanzrdaumen sind 4 gm groRe Karrees fir die einzelnen Tanzer vorbereitet.

Handehygiene beim Eintreten der Tanzschule sind die Hande zu desinfizieren oder zu waschen.
Eine Desinfektionsstation steht bereit.

Ebenso nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen; nach Kontakt mit Treppengeldandern,
Turgriffen, Haltegriffen etc., vor und nach dem Essen, vor dem Aufsetzen und nach dem
Abnehmen einer Mund-Nasen-Bedeckung, nach dem Toilettengang:

a) Handewaschen mit hautschonender Fliissigseife fiir 20-30 Sekunden (siehe auch
https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/) oder, wenn dies nicht moglich ist

b) Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist dann sinnvoll, wenn ein
grindliches Handewaschen nicht moglich ist. Dazu muss Desinfektionsmittel in
ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur vollstandigen Abtrocknung
ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert werden. Dabei ist auf die vollstdndige Benetzung
der Hande zu achten (siehe auch
https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/desinfektionsmittel.html).

Husten- und Niesetikette Husten und Niesen in die Armbeuge gehoren zu den wichtigsten
PraventionsmaRnahmen! Beim Husten oder Niesen groRtmaoglichen Abstand zu anderen
Personen halten, am besten wegdrehen.

Mund-Nasen-Bedeckung tragen Das Risiko, eine andere Person durch Husten, Niesen oder
Sprechen anzustecken, kann so verringert werden (Fremdschutz). Im Unterricht ist das Tragen
einer Mund- Nasen- Bedeckung bei gewdahrleistetem Sicherheitsabstand nicht erforderlich,
gleichwohl aber zulassig.



Bei Tatigkeiten, bei denen eine engere kérperliche Nahe nicht zu vermeiden ist, ist das Tragen
einer Mund-Nasen-Bedeckung erforderlich.

Mit den Handen nicht in das Gesicht, insbesondere nicht die Schleimh&dute berihren, d.h. nicht
an Mund, Augen oder Nase fassen.

Keine Bertihrungen, Umarmungen und kein Handeschitteln praktizieren.

Offentlich zugangliche Handkontaktstellen wie Tiirklinken oder Lichtschalter méglichst nicht mit
der Hand anfassen, z.B. Ellenbogen benutzen. Diese werden immer wieder wahrend der
Offnungszeiten durch unser Thekenpersonal desinfiziert.

Bei Krankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemprobleme, Verlust des Geschmacks-
/Geruchssinn, Halsschmerzen) darf Ihr Kind nicht in die Tanzschule kommen und muss ggf. den
Arzt aufsuchen.

Getrdanke miissen von privat mitgebracht werden.

Regelmaliges Luften der Tanzschulrdume wird von den Coaches und Thekenkraften wahrend der
Offnungszeiten der Tanzschule, mindestens in jeder Pause, bei vollstindig geéffneten Tiiren (iber
mehrere Minuten gewabhrleistet.

Die Luftungsanlage der Tanzschule wurde komplett instandgesetzt, gereinigt, desinfiziert und mit
weiteren technischen Luftreinigungsleitungen und Filtern aufgeristet.

Fenstergriffe moglichst nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. auch
Einmaltaschentuch oder Einmalhandtlicher verwenden.

Tanzer kdnnen gerne Baumwollhandschuhe tragen.

Reinigung nach allgemeingiiltigen DIN-Vorschriften:

o Hauptsachlich werden alle Oberflichen mehrmals wiahrend der Offnungszeiten der Tanzschule
gereinigt und desinfiziert.

o Kontaktflachen werden besonders grindlich in stark frequentierten Bereichen wahrend der
Offnungszeiten der Tanzschule mit einem Tenside- haltigen Reinigungsmittel gereinigt werden
(Das SARS-CoV-2-Virus ist ein behdlltes Virus, dessen Lipidhille durch die Tenside in
Reinigungsmittel inaktiviert wird, sodass eine sorgfaltige Reinigung in diesem Kontext
ausreichend ist)



o Boden

o Turklinken und Griffe

o Treppen- und Handladufe
o Tische, Stiihle und Theke

In den Toilettenrdaumen missen Flissigseifenspender und Einmalhandtlicher verwendet werden.

Es missen die Auffangbehélter (Mdlleimer) fir Einmalhandtlicher verwendet werden.

Toilettenraume dirfen stets nur Einzeln betreten werden.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FuBbéden werden mehrmals wahrend der
Offnungszeiten gereinigt.

Zu Unterrichtsbeginn und am Unterrichtsende wird eine Eingangs-/Abstandskontrolle
durchgefiihrt werden.

Uberall und zu jeder Zeit gilt das Abstandsgebot von mindestens 1,50 m.

Eingang in die Tanzschule wie gewohnt, aber mit Abstand.

Die Wegmarkierungen fir die jeweiligen Kurse missen eingehalten werden.

GroRere Ansammlungen sind zu vermeiden.

Der Stundenplan ist so organisiert, dass die maximale Teilnehmerzahl in den jeweiligen
Kursen/Raumen nicht Gberschritten wird



Die Kinder kommen schon in ihrer Trainingskleidung. In den Tanzraumen stehen Stihle fir die
Teilnehmer bereit. Auf diesen werden Garderoben, Taschen und weiteren Utensilien abgelegt
werden kdnnen. Stilthle werden nach jedem Kurs desinfiziert.

Beim Betreten der Tanzschule muss eine Maske getragen werden (ab 6 Jahren). Im Tanzraum
dirfen diese abgenommen werden.

Nach dem Betreten der Tanzschule und vor Unterrichtsbeginn desinfizieren alle Teilnehmer ihre
Hande. Hierflr steht vor jedem Raum eine Desinfektionsstation zur Verfligung.

Die Kurslange ist auf 50min begrenzt, um alle Kontaktflachen inklusiv dem Boden griindlich
gereinigt und desinfiziert werden kann.

Nach Unterrichtsschluss verlassen die Teilnehmer die Tanzschule durch die Tire im groRen
Raum.

Kundenkontaktdaten wie Zeitpunkt des Betretens und Verlassens des Tanzstudios sowie die
Teilnahme an bestimmten Kursen, ermdglichen eine Kontaktpersonennachverfolgung. Gasten,
die nicht zur Einhaltung der Regeln bereit sind, ist im Rahmen des Hausrechts der Zutritt zu
verwehren.

Mit diesen Regeln ist sichergestellt, dass das soziale Miteinander unter Einhaltung groRtmoglicher Hygiene-
und Sicherheitsregeln auch langerfristig moglich ist. Wir finden unsere Arbeit systemrelevant und leisten einen
wertvollen Beitrag zu einer attraktiven, vielfaltigen Kulturlandschaft.



